
Ilmoittautuminen suositulle  
Keeper Cobras maalivahtien talven 2018  

harjoituskaudelle on käynnistynyt.

Avoimiin harjoituksiin ilmoittautuminen on käynnistynyt. Kannattaa toimia nopeasti, 
sillä paikkoja on rajoitetusti! Varaa oma paikkasi ilmoittautumalla 30.9 mennessä 
osoitteeseen tiedotus@keepercobras.com. Kirjoita viestiin pelaajan nimi, syntymä-
vuosi, seura sekä huoltajan nimi ja puhelinnumero. Avoimiin harjoituksiin voi osallis-
tua vuonna 2010 tai aikaisemmin syntyneet.  

Harjoitukset pidetään talvikautena lauantai aamupäivisin Masalan lämpimässä 
kuplahallissa, jossa on alustana tekonurmi. Olosuhteet ovat siis mitä mainioimmat 
harjoittelun kannalta.  
Meillä on käytössämme kaksi perättäistä tuntia, joten voimme muodostaa valmen-
nusryhmät ikäryhmittäin taidon sekä kokemuksen perusteella, ja näin varmistamaan 
vieläkin laadukkaampi maalivahtivalmennus.  
Harjoituskauden hinta on 230,- ja siihen sisältyy 21 harjoituskertaa. Mikäli ryhmiin 
tulee riittävästi ilmiottautuneita, pidetään ensimmäiset treenit lauantaina 14.10.2017, 
aloituskellonajat ilmoitetaan kun ryhmät ovat täyttyneet.  

Talven aikana tullaan tutustumaan maalivahtipelin saloihin niin tekniikan, taktiikan, 
fysiikan kuin henkisen puolen saroilla, sekä opastamaan nuoria maalivahteja 
iloisesti ja kannustavasti urheilulliseen elämäntapaan ja niin halutessaan myös  
tukemaan tavoitteellisessa urheilussa. Tervetuloa mukaan! 

Keeper Cobraksen avoimissa harjoituksissa valmentaa tuttuja Suomen Palloliiton 
Uudenmaan piirin kouluttamia valmentajia sekä heidän apuvalmentajansa. 

Ari Jauhiainen 
valmentaja
Koulutus: MV1.  
Toiminut valmentajana  
10 vuotta.

Ari Silvennoinen  
valmentaja
Koulutus: E- ja D- valmennukset, 
MV1 sekä Suomen Valmentajien 
fysiikka- ja liiketaitokoulutuksia.
Toiminut valmentajana 10 vuotta.

Jere Jauhiainen 
valmentaja
Valmennuskokemusta 3 vuotta. 
Pelannut maalissa 12 vuotta.


